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Seu nome:

-

Data:

Palavra do ano:

3- FabioPupo



3’ FabioPupo Boas vindas!

Bem-vindo(a)!
E com grande alegria que entrego este planner financeiro a vocé. Prepare-se para se
conectar consigo mesmo(a) e comecar a colocar em pratica os sonhos que quer realizar.

Antes de comecarmos, quero explicar rapidamente o que fazemos noés, planejadores
financeiros, e como podemos ajudar pessoas a transformar suas vidas. Planejamento
financeiro é sobre tomar decisdes conscientes e usar seus recursos de forma inteligente
para construir o futuro que almeja. E um processo estratégico: definir metas,
compreender sua situacao atual, identificar oportunidades e tomar decisdes que facam a
diferenca.

Ao estabelecer prioridades, vocé da passos concretos rumo a liberdade e tranquilidade
que tanto busca. Imagine ter clareza sobre sua vida, saber como seu tempo e dinheiro
estdo sendo utilizados e sentir confianga de que estd no caminho certo para alcancar
seus objetivos de curto, médio e longo prazo. Isso & planejamento financeiro em a¢ao!

Este planner fol cuidadosamente projetado para ser seu companheiro nessa jornada. Nas
proximas paginas, vocé encontrara ferramentas para:
* Visualizar seu ano
» Definir e conquistar metas
——@= - |dentificar pontos de melhoria e gerencia-los

Cada secéao vai ajuda-lo(a) a entender melhor sua realidade e a moldar o futuro do jeito
que pretende.

O planejamento financeiro vai além do dinheiro. Ao se dedicar a esse processo, vocé
desenvolverd habilidades valiosas, como disciplina, foco e resiliéncia, e cultivard uma
mentalidade de abundancia e seguranca.

Use este material a seu favor. Abrace o planejamento financeiro como um ato de amor-
proprio e um compromisso com seus sonhos. Vocé é o(a) arquiteto(a) da sua propria vida!

E lembre-se: estou sempre a disposicédo para ajudar, seja com duvidas, orientacdes ou
apoio nos momentos dificeis. Entre em contato pelo e-mail: contato@fabiopupo.com.br.

Cada conquista aproxima vocé da vida que merece. Vamos juntos! Que este seja o Inicio
da sua melhor versdo: consciente, prospero(a), feliz e em harmonia consigo mesmo(a),
com as pessoas ao seu redor e com o mundo.

Um abraco carinhoso,
Fabio Pupo

O planejamento financeiro pode criar a vida dos seus sonhos. Vamos juntos!



3’ FabioPupo Visdo geral do ano

Palavras do ano:

Palavras dos meses

janeiro abril julho outubro
‘ fevereiro maio agosto novembro
marco junho setembro dezembro
Metas pessoais Metas profissionals
— —
Metas saudaveis Metas financeiras

Declaracaéo de missao pessoal:

Trace seu mapa, navegue com pProposito e abrace a jornada rumo a um ano extraordinario.



3’ FabioPupo (WNetas e Sonhos

Metas de curto prazo (1 ano)

S — especifica
(O que deseja
conquistar?)

A — atingivel R — relevancia
GEEERIE (Porque é
consegue?) importante?)

) T — tempo
M — mensuravel P

(Quanto custa?)

(Em quanto
tempo?)

Metas de médio prazo (2 - 5 anos)

‘ S — especifica M — mensuravel A — atingivel R — relevancia T — tempo

Metas de longo prazo (5 - 10 anos)

Metas de longuissimo prazo (mais de 10 anos)

S — especifica M — mensuravel A — atingivel R — relevancia T — tempo

Sonhe grande, registre sua vontade e dé vida a sua visdo, um objetivo de cada vea.



3’ FabioPupo Financas

Orcamento anual Aprendizado financeiro

Receitas Valor mensal Valor anual 0:0

N/
%?

Despesas Valor mensal Valor anual

%

4

Metas financeiras

Osjetvo (559

Margem
Emergéncias

Aposentadoria

Sonho 1

Quanto precisa?

Carteira de investimentos

(Distribua na
roda no que
VOCE Investe.
Cada fatia

Cultive sua prosperidade com inten¢do, conhecimento e estratégia.



3' FabioPupo

Saude e Bem-Estar

Saude e Bem-Estar Introspeccgao
2 -5 (manhas)

- 5" (noites)

- 10’ (manhas)
- 10° (noites)

- 20’ (manhas)

- 30’(manhas)
- 30’ (noites)

@ 0 quefazvocé feliz?

Médicos e exames Quantas horas vocé esta dormindo?

Janeiro

Fevereiro

Marco
Abril
Maio
Junho

Julho

Agosto
Setembro
Outubro
Novembro

Dezembro

Nutra seu corpo, acalme sua mente e eleve seu espirito, um dia de cada vea.



3’ FabioPupo Desenvolvimento Pessoal

Mentores e pessoas admiraveis:

‘ Frases inspiradoras:

Metas de aprendizado Trés habilidades que vocé possui:

Habilidade | Onde aprender

*
% .

Abrace sua jornada do aprendizado continuo e desblogueie seu potencial ilimitado.



3’ FabioPupo Carreira

Aprimoramento profissional

Marcos Data de conclusao

Habilidades a desenvolver

O que aprender Recurso necessario Prazo

Como meu trabalho contribui positivamente no mundo?

Construa uma carreira com proposito, persiga a exceléncia e deixe um legado duradouro.



3' FabioPupo Viagens
Proximas viagens

Destino Por que? Previséo

Vale sempre conferir...

Orcamento Roupas tipicas? Moeda Passaporte Visto
Seguro Passagens Transportes Vacinas Remeédios
Internet Adaptadores Aplicativos Costumes ldioma
Bagagens Lembrancas Comodidades Passeios Gastronomia
Hospegagens Alimentacao Gorjetas Ingressos Clima

Aventuras locais:

Experiéncias memoravelis:

Plano B:

Aventuras locais:

Experiéncias memoraveis:

Plano B:

Aventuras locais:

Experiéncias memoraveis:

Plano B:

Colete momentos inesQueciveis e crie uma vida rica em experiéncias extraordinarias.



3’ FabioPupo Relacionamentos

Café com bolo: convide alguém distante ha algum tempo para uma conversa

Generosidade: ofereca algo ou uma habilidade a alguém que esteja precisando

Escuta ativa: contate alguém com problemas pessoais e apenas a escute

— —

Networking: comunique sua atuagao e suas habilidades a quem nao saiba

Cultive relacionamentos, pratioue a bondade diaria e crie conexodes goue nutrem a alma.



3' FabioPupo

Valores: 0 que vocé aprendeu e gostaria que fosse lembrado

Onde aprendeu? Porque é importante?

Cultura: aquilo que retrata sua personalidade

Filmes Livros Muasicas Lugares

— —
Pessoas |mportantes: aqueles gue marcaram seu COoracao

Mensagem a ser lembrada: o que vocé gostaria que fosse divulgado

Teca um legado de amor, sabedoria e generosidade, inspire as vidas Que tocar.



3’ FabioPupo Sucessdo

Quem vocé gostaria que tomasse as providéncias em sua falta?

‘ Patrimonio: quem vocé gostaria que ficasse com o qué?

Bens Beneficiarios Bens Beneficiarios

Pessoas a quem procurar (Profissionais de suporte)

—-

Investimentos: onde esta seu dinheiro? Documentos: onde vocé os guarda?

Investimentos Instituicao Documentos Localizacao

Com sabedoria e amor, cultive um legado que orientara aqueles que vocé mais ama.




3' FabioPupo janeiro

Comecgando o més... Finalizando o més
Objetivos: Errei :
Comecgar: Acertel:
Parar: Realizer:
Continuar: Top 1.
Melhorar: Top 2:
Finalizar: Top 3.
Reflexoes..
‘ Save de date! Fazendo acontecer

Aniversariantes ou eventos Data Tarefa Prioridade Prazo

Diario de gratidao

Mini orcamento Seu eu do futuro agradece!
‘ Despesas: Margem:

Imprevistos: Reserva de emergéncias:

Presentes: Sonho 1:

Eventos: Sonho 2:

Doacoes: Sonho 3:

TOTAL: Aposentadoria:

O novo ano é uma pagina em branco. €screva uma histoéria incrivel!



3’ FabioPupo fevereiro

Comecgando o més... Finalizando o més
Objetivos: Errei :
Comecgar: Acertel:
Parar: Realizer:
Continuar: Top 1.
Melhorar: Top 2:
Finalizar: Top 3.
Reflexoes..
‘ Save de date! Fazendo acontecer

Aniversariantes ou eventos Data Tarefa Prioridade Prazo

Diario de gratidao

Mini orcamento Seu eu do futuro agradece!
‘ Despesas: Margem:

Imprevistos: Reserva de emergéncias:

Presentes: Sonho 1:

Eventos: Sonho 2:

Doacoes: Sonho 3:

TOTAL: Aposentadoria:

Peguenas a¢des diarias moldam um futuro extraordinario.



3' FabioPupo

Comecgando o més... Finalizando o més
Objetivos: Errei :
Comecgar: Acertel:
Parar: Realizer:
Continuar: Top 1.
Melhorar: Top 2:
Finalizar: Top 3.
Reflexoes..
‘ Save de date! Fazendo acontecer

Aniversariantes ou eventos Data Tarefa Prioridade Prazo

Diario de gratidao

Mini orcamento Seu eu do futuro agradece!
‘ Despesas: Margem:

Imprevistos: Reserva de emergéncias:

Presentes: Sonho 1:

Eventos: Sonho 2:

Doacoes: Sonho 3:

TOTAL: Aposentadoria:

Cultive a gratidao e observe a abundancia florescer em sua vida.



3' FabioPupo

Comecgando o més... Finalizando o més
Objetivos: Errei :
Comecgar: Acertel:
Parar: Realizer:
Continuar: Top 1.
Melhorar: Top 2:
Finalizar: Top 3.
Reflexoes..
‘ Save de date! Fazendo acontecer

Aniversariantes ou eventos Data Tarefa Prioridade Prazo

Diario de gratidao

Mini orcamento Seu eu do futuro agradece!
‘ Despesas: Margem:

Imprevistos: Reserva de emergéncias:

Presentes: Sonho 1:

Eventos: Sonho 2:

Doacoes: Sonho 3:

TOTAL: Aposentadoria:

Cada desafio é uma oportunidade para crescer e se fortalecer.



3' FabioPupo

Comecgando o més... Finalizando o més
Objetivos: Errei :
Comecgar: Acertel:
Parar: Realizer:
Continuar: Top 1.
Melhorar: Top 2:
Finalizar: Top 3.
Reflexoes..
‘ Save de date! Fazendo acontecer

Aniversariantes ou eventos Data Tarefa Prioridade Prazo

Diario de gratidao

Mini orcamento Seu eu do futuro agradece!
‘ Despesas: Margem:

Imprevistos: Reserva de emergéncias:

Presentes: Sonho 1:

Eventos: Sonho 2:

Doacoes: Sonho 3:

TOTAL: Aposentadoria:

Acredite em vocé e em sua capacidade de superar Qualouer obstaculo.



3' FabioPupo

Comecando o més...

Objetivos:
Comecar:
Parar:
Continuar:

Melhorar:

Finalizar:

Reflexoes..

Save de date!

Aniversariantes ou eventos

Diario de gratidao

Mini orcamento

Receitas:

Despesas:
Imprevistos:
Presentes:
Eventos:
Doacoes:

TOTAL:

Finalizando o meées

Errei :
Acertel:
Realizer:
Top 1.
Top 2:
Top 3.

Fazendo acontecer

Seu eu do futuro agradece!

Margem:
Reserva de emergeéncias:
Sonho 1:
Sonho 2:
Sonho 3:

Aposentadoria:

O sucesso ndo é final, o fracasso nao é fatal. O oue importa é a coragem de continuar.



3' FabioPupo

Comecgando o més... Finalizando o més
Objetivos: Errei :
Comecgar: Acertel:
Parar: Realizer:
Continuar: Top 1.
Melhorar: Top 2:
Finalizar: Top 3.
Reflexoes..
‘ Save de date! Fazendo acontecer

Aniversariantes ou eventos Data Tarefa Prioridade Prazo

Diario de gratidao

Mini orcamento Seu eu do futuro agradece!
‘ Despesas: Margem:

Imprevistos: Reserva de emergéncias:

Presentes: Sonho 1:

Eventos: Sonho 2:

Doacoes: Sonho 3:

TOTAL: Aposentadoria:

Abrace sua jornada, pois ela molda guem vocé se torna ao longo do caminho.



3' FabioPupo

Comecgando o més... Finalizando o més
Objetivos: Errei :
Comecgar: Acertel:
Parar: Realizer:
Continuar: Top 1.
Melhorar: Top 2:
Finalizar: Top 3.
Reflexoes..
‘ Save de date! Fazendo acontecer

Aniversariantes ou eventos Data Tarefa Prioridade Prazo

Diario de gratidao

Mini orcamento Seu eu do futuro agradece!
‘ Despesas: Margem:

Imprevistos: Reserva de emergéncias:

Presentes: Sonho 1:

Eventos: Sonho 2:

Doacoes: Sonho 3:

TOTAL: Aposentadoria:

Seu potencial é ilimitado. Sonhe grande e aja com propdsito.



3’ FabioPupo setembro

Comecgando o més... Finalizando o més
Objetivos: Errei :
Comecgar: Acertel:
Parar: Realizer:
Continuar: Top 1.
Melhorar: Top 2:
Finalizar: Top 3.
Reflexoes..
‘ Save de date! Fazendo acontecer

Aniversariantes ou eventos Data Tarefa Prioridade Prazo

Diario de gratidao

Mini orcamento Seu eu do futuro agradece!
‘ Despesas: Margem:

Imprevistos: Reserva de emergéncias:

Presentes: Sonho 1:

Eventos: Sonho 2:

Doacoes: Sonho 3:

TOTAL: Aposentadoria:

A consisténcia é a chave para desbloguear resultados extraordinarios.



3' FabioPupo outubro

Comecgando o més... Finalizando o més
Objetivos: Errei :
Comecgar: Acertel:
Parar: Realizer:
Continuar: Top 1.
Melhorar: Top 2:
Finalizar: Top 3.
Reflexoes..
‘ Save de date! Fazendo acontecer

Aniversariantes ou eventos Data Tarefa Prioridade Prazo

Diario de gratidao

Mini orcamento Seu eu do futuro agradece!
‘ Despesas: Margem:

Imprevistos: Reserva de emergéncias:

Presentes: Sonho 1:

Eventos: Sonho 2:

Doacoes: Sonho 3:

TOTAL: Aposentadoria:

Seja gentil consigo mesmo(a). Vocé estd fazendo o melhor gue pode.



3’ FabioPupo novembro

Comecgando o més... Finalizando o més
Objetivos: Errei :
Comecgar: Acertel:
Parar: Realizer:
Continuar: Top 1.
Melhorar: Top 2:
Finalizar: Top 3.
Reflexoes..
‘ Save de date! Fazendo acontecer

Aniversariantes ou eventos Data Tarefa Prioridade Prazo

Diario de gratidao

Mini orcamento Seu eu do futuro agradece!
‘ Despesas: Margem:

Imprevistos: Reserva de emergéncias:

Presentes: Sonho 1:

Eventos: Sonho 2:

Doacoes: Sonho 3:

TOTAL: Aposentadoria:

A gratidao transforma o gue vocé tem em mais do Que suficiente.



3’ FabioPupo dezembro

Comecgando o més... Finalizando o més
Objetivos: Errei :
Comecgar: Acertel:
Parar: Realizer:
Continuar: Top 1.
Melhorar: Top 2:
Finalizar: Top 3.
Reflexoes..
‘ Save de date! Fazendo acontecer

Aniversariantes ou eventos Data Tarefa Prioridade Prazo

Diario de gratidao

Mini orcamento Seu eu do futuro agradece!
‘ Despesas: Margem:

Imprevistos: Reserva de emergéncias:

Presentes: Sonho 1:

Eventos: Sonho 2:

Doacoes: Sonho 3:

TOTAL: Aposentadoria:

Celebre suas conguistas, aprenda com seus desafios e entre no novo ano com confianga.



3’ FabioPupo Agradecimento

Agradecimento Final

Parabéns por concluir este ciclo transformador!

Quero reconhecer sua dedicacao, perseveranca e disciplina ao longo deste
processo. Cada meta estabelecida, decisdo tomada e acao implementada sao
passos importantes rumo a um futuro mais prospero e consciente.

Ao chegar até aqui, vocé plantou sementes valiosas para a sua liberdade
financeira. Com tempo e cuidado, esses esforcos florescerdo em uma vida de
abundancia e realizagao.

Saiba que estou a disposicao para oferecer orientacdo, apoio e esclarecimento
sempre que precisar. Se surgir algum desafio ou duvida, lembre-se de que néao
esta sozinho(a). Estou apenas a um e-mail de distancia, pronto para ajudar vocé a
navegar pelas decisdes financeiras e celebrar suas conquistas.

Caso conheca alguém que possa se beneficiar destas paginas e estratégias, sinta-
se a vontade para compartilhar este conhecimento. Vocé pode inspirar outras
pessoas a também perseguirem a liberdade financeira de forma consciente e
comprometida.

Nossa jornada juntos estad apenas comecando. Continue seguindo com coragem,
determinacao e foco no futuro que deseja construir. Cada passo, por menor que
pareca, aproxima vocé da vida que merece. Acredite em seu potencial e na
capacidade transformadora de suas escolhas.

Um abraco de gratidao e confianga no seu crescimento,

Fabio Pupo

lf‘j’ @fabio_pupo u@fmpupo <1 contato@fabiopupo.com.br

Sua dedica¢ao é a chave para um futuro brilhante e préspero!



